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ゆうゆう村理念 

1. 私たちは、あたたかい心を育み、誠意と愛情をもって皆様にお応えしたいと思っています。 

2. 私たちは、皆様の喜びを共の喜びとし、一緒に歩んで行きたいと思っています。 

3. 私たちは、郷土に愛される施設をめざし、地域の方々とのより広く強い連携を持ちたいと願っています。 

4. 私たちは、知識の習得と、技術の向上に努めます。 
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各階の飾り付け 

1 月誕生日会 

1 月 5 日生まれ 

1 月 13 日生まれ 1 月 25 日生まれ 

1 月 23 日生まれ 

1 月 5 日生まれ 1 月 3 日生まれ 

1 月 15 日生まれ 

1 月 29 日生まれ 1 月 19 日生まれ 

みなさんの健康と一年の門出を祝

い、獅子舞も登場。頭を噛んでもら

った後は、一緒に記念撮影も行いま

した。 
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玄関横の梅 

1 月３１日撮影 



 
  
 

                                                    

                 

 
   通所リハビリ 

 

リハビリスタッフも福笑いに飛び入り参加 

 

２月の壁画「椿の下で遊ぶウサギ」 

 

 きれいに塗れました♪♪ 

5 階リハビリ室の様子  

天井にも飾り付け 「鬼は外 福は内」 

集団レクリエーション 

編み物、そろばん、 

脳トレ、ぬり絵、体操な

ど様々な活動をしてい

ます♥♥ 

 

 

久しぶりに筆を使いま

した。一筆一筆気持ち

を込めて書きました。 

                                                          

階段昇降訓練中です。 

かけ声をかけながら頑張

っています。 

塩分の取りすぎに注意しましょう 

日本人の塩分摂取量は世界的に見ても多く、その原因としては、醤油、味噌など日本特有の和食文化や加工食

品、外食の普及などが考えられます。岡山県の１日の塩分摂取量（２０歳以上）は男性 10.4ｇ、女性 8.7ｇ（平

成２８年県民健康調査より）という結果が出ています。塩分を摂りすぎると高血圧や動脈硬化、心筋梗塞や腎臓

病など様々な病気を引き起こす原因となります。 

 

 

 

減塩の為の調理ポイント 

・だし汁のコクや旨みを効かせることで、塩味の物足りなさを補うことができます。 

・香りや辛みを効かせることで塩味の物足りなさを補うことができます。ショウガやわさびカレー粉やハーブ

類等を使用する。 

・麺類の汁は全部飲まない。 

・減塩食品を利用してみよう。（減塩味噌、減塩醤油等） 

・栄養成分表示を活用しよう 

 

1 日の食塩摂取目標量：男性 7.5ｇ／日未満 女性 6.5ｇ／日  

  出典：厚生労働省「日本人の食事摂取量基準２０２０年版」 


